Rubeola

Rubeola je miernejSie, menej nakazlivé ochorenie.

Prejavuje sa nahlym ndstupom generalizovaného

exantému, ataralgiou / artritidou, lymfadenopatiou

European alebo konjuktivitidou. Jej zavaZnost spociva v
o e posobeni virusu rubeoly na plod. K prenosu infekcie z
Immumzation matky na plod dochadza najma v prvych troch

Week mesiacoch gravidity. Tato infekcia vedie k potratu,
narodeniu mrtveho plodu, alebo k porodu dietata s
Prevent Protect Immunize tzv. kongenitalnym rubeolovym syndrémom (KRS). KRS

je vyznamnou pric¢inou hluchoty, slepoty, mentalnej
retardacie a srdcovych chyb novorodencov.
Proti rubeole sa na Slovensku zacalo ockovat v roku 1982. Ockovali sa séronegativne
Ziacky Siestych tried zdkladnych $kél, u ktorych neboli zistené protilatky proti virusu rubeoly,
¢o chorobnost vyrazne neovplyvnilo. Az zavedenie pravidelného ockovania deti v druhom
roku Zivota viedlo k vyraznému poklesu ochoreni na niekolko pripadov ro¢ne a tiez k
eliminacii KRS. Na tomto priaznivom efekte sa podielalo aj ockovanie vnimavych
prvorodiciek (ktoré nemali protilatky), v rokoch 1986-1990. Vdaka pravidelnému ockovaniu
je trend chorobnosti na rubeolu od roku 1986 dlhodobo klesajuci, vyskyt ojedinely
a v poslednych 5 rokoch nulovy. Rovnako nebol v SR potvrdeny ani jeden pripad KRS.
Na udrZanie stavu elimindacie rubeoly a KRS je nevyhnutné:
- pokracovat v pravidelnom ockovani deti, dosiahnut a udrzat vysoku zaockovanost
proti rubeole
- aby kazdé dieta, ktoré moze byt ockované, ockované bolo. Nesmie sa stat, aby
zostala neimunna skupina deti, pretoZe napriek priaznivej situacii existuje stale riziko
zavlec€enia nédkazy zo zahranicia.
Vyskyt rubeoly v Euroregidone SZO za rok 2015 vid. mapa (zdroj ECDC — Eurdpske centrum
pre kontrolu choréb )

Flgure 7. Rubella notification rate (cases per million) by country, 1 January—31 December 2015,
EU/EEA countries (nw2 193)
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